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Preambulo

La presente publicacién periédica, Omega Portal
educativo, constituye un espacio dindmico de divulgacién y
difusién de informacién relacionada con el envejecimiento y la
vejez, que pone al alcance de estudiantes, profesores y putblico
en general, informacién producida a nivel nacional e
internacional en el tema.

Surge como herramienta complementaria de gestién de la
informacién y la investigacién, en envejecimiento y vejez. Su
propdsito es fungir como instrumento de apoyo, en el
tortalecimiento de la produccién académica y cientifica, asf
como en la promocién y desarrollo de iniciativas que
contribuyan al abordaje eficiente del proceso de envejecer y de
la etapa de vejez.

Tiene como objetivo: la exposicién de ideas, teorias, enfoques,
experiencias y posturas, relacionadas con el tema del
envejecimiento y la vejez, y la promocién del debate armonioso
para la generacién de conocimiento y opinién en la materia.

Esta conformada por secciones de cardcter informativo,
académico y cientifico, asf como de retlexién, y divulgacién de
actividades relacionadas con la temdtica. Recibe aportes
modalidad articulos, ensayos e infografias que contribuyan a la
generacién de conocimiento y a la promocién de buenas
practicas para una sociedad que envejece.

Realiza 3 entregas al afio, de forma electrénica, gratuita y de
acceso abierto, en los meses de enero, mayo y setiembre, con la
posibilidad de entregas especiales promovidas por situaciones
que asi, lo ameriten.

Priscila Barrientos
Editora



Mayo-Agosto 2025 - 3

En esta entrega

1. Los abusos y malos tratos en la vejez

a. 15 de Junio, Una declaratoria necesaria
b. El abuso y maltrato; un fendmeno global
¢. Formas de abuso 'y maltrato

d. Factores de riesgo de abuso y maltrato

e. Empoderamiento de las personas mayores

2. Notigero
3. Actividades
4. Recursos de interés
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15 de Junio, una declaratoria necesaria

Segun la Organizacion Mundial de la Salud,
(OMS. 2022), el maltrato y abuso hacia las
personas mayores se origina por una o varias
acciones con capacidad de provocar
sufrimiento o dafio. Estas acciones pueden
ser Unicas o repetidas e incluyen la omisiéon
de acciones o actividades que también
pueden provocar dafio o sufrimiento.
Constituyen diversas formas de violencia
caracterizadas por malos tratos, dentro los
que se encuentran el abuso ¢ maltrato fisico,
sexual, psicolégico, patrimonial, etc.

La desatenciéon de la salud y de las
necesidades basicas y el abandono de las
personas mayores, también configuran
modalidades de maltrato y abuso, que
asientan un problema de salud publica que
urge atencion.

De acuerdo con OMS (2022), en un estudio
realizado en 28 paises, en 2017, casi el 16%
de la poblacién mayor de 60 afios, sufrfan
maltrato, ocupando el primer lugar, el abuso
psicolégico con un 11.6% y en el otro
extremo, el abuso sexual (0.9%) y el abuso
tisico (2.6%). Por otro lado, destaca en este
estudio, que el 64% del personal de
instituciones, refirié haber cometido alguna
forma de maltrato. OMS también hace notar
el aumento del maltrato de las personas
mayores tanto en la comunidad como en las
instituciones 'y prevé un crecimiento
acelerado hacia el 2050, favorecido por el
aumento a nivel mundial de la poblacién
mayor.

Balea et al. (2020), en su estudio, Negligencia
y maltrato en mayores, refieren que el maltrato
psicolégico y la negligencia constituyen los
tipos de maltrato més frecuente en la
poblacién mayor, y sostienen que la mayoria
de los maltratos a personas mayores ocurre
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en el entorno familiar o institucional y que
éste, no es percibido por la comunidad.

En correspondencia con lo anterior, segin,
OMS (2022), frente al creciente ntimero de
personas mayores, para la Década del
Envejecimiento Saludable, se establecen 5
prioridades para la atencién y prevenciéon del
abuso y maltrato en la vejez:

1-Combatir el edadismo.

2-Informacién y datos de calidad para
concientizar a la poblacién.

3-Construir soluciones eficientes y
sostenibles.
4-Construir argumentos y justificacién

amplia para la inversién en el tema.
5-Recaudaciéon de fondos efectiva, para el
abordaje de la situacién.

Por su parte, dados los efectos y las
implicaciones que el abuso y los malos tratos
tienen para la salud y el bienestar en la vejez,
y las graves consecuencias fisicas, mentales,
econdmicas y sociales, para la calidad de vida
de las personas mayores, (que proyecta
representaran més del 20% de la poblacién
mundial en 2050), en resolucién 66/127, la
Asamblea General de Naciones Unidas
(2012), designa el 15 de Junio, como el Dia
Mundial de Toma de Conciencia del abuso y
Maltrato en la Vejez.

Designacién que ha sido justa y necesaria
para el bienestar en la vejez, la construccién
del buen vivir y el disfrute pleno de esta
etapa de la vida, al evidenciar y poner en la
agenda publica, la situacién y el riesgo al que
se enfrentan las personas, por “cuestiones de
edad” y el acimulo de afos con el paso del
tiempo, que les coloca en posicién de alta
vulnerabilidad. Sea esta vulnerabilidad
tavorecida por cuestiones de salud-
enfermedad fisica o mental; como, por
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ejemplo, enfermedades cronicas, deterioro
cognitivo, dependencia fisica y econémica, o
por la normalizacién del viejismo, edadismo
o estereotipos de la vejez, lo cuales admiten
con frecuencia, el maltrato hacia los mayores,
como una cuestién natural. Asimismo, el
alto riesgo de explotaciéon y abuso
econémico, ante la imposibilidad de la
persona de edad avanzada en condicién de
vulnerabilidad, de administrar sus propios
recursos, lo cual, refuerza adn mas la
violencia contra este grupo social.

Con esta resoluciéon, Naciones Unidas
pretende y promueve la erradicaciéon de toda
forma de violencia, discriminacién, abuso y
maltrato en la vejez, a la vez que invita a la
comunidad internacional a la proteccién de
las personas mayores, respeto de sus
derechos, de su salud, dignidad e integridad
y la prevencién del abuso y maltrato en todas
sus formas.

El abuso y maltrato hacia las personas
mayores: un fenémeno global

Rojas et al. (2021) en su estudio: Abordaje
integral del adulto mayor ante diferentes formas
de abuso: un acercamiento desde la medicina
Samiliar en Colombia, realizan una revisién de
literatura sin limite de fecha, para explorar la
prevalencia del maltrato de la persona mayor
en Latinoamérica, especialmente en
Colombia.

Describen el abuso y maltrato de mayores
como un problema social y de salud, con
limitaciones relacionadas con: el proceso de
tamizaje y valoracién, denuncia e
imprecisiones, y con lineas de accién
especificas para el abordaje. Por lo cual,
requiere de mecanismos y herramientas de
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valoracién, atencién temprana, prevencién y
proteccién oportuna.

Los autores recuerdan definiciones de
maltrato de la persona mayor dadas por la
OMS, el Centro Nacional de Abuso en el
adulto mayor, y una expresada en la
Convencién Interamericana de los Derechos
Humanos de las Personas de Edad aprobada
por la Organizacién de Estados Americanos
(OEA), en la que coinciden con la definicién
dada del maltrato como acto u omisién tnica
o repetida que cause dafio a la integridad de
la persona mayor o el ejercicio de sus
derechos y libertades fundamentales, exista
o no relacién de confianza.

Realizan un recuento internacional que
reporta cifras alarmantes de prevalencia del
maltrato hacia los mayores del 35% en
Espafia con variaciones segin el tipo de
maltrato y regién del pafs, entre 21,8% y
39,4% de abuso y violencia hacia las mujeres
mayores en Finlandia, Portugal, Austria,
Bélgica y Lituania y reporta en Francia, 4500
caso de maltrato cada afio.

Asimismo, el estudio reporta a Colombia,
Brasil y Panama, como los paises con mayor
tendencia de violencia, registrando 102
millones de casos, de los cuales, méas del 37%
de ellos es con personas adultas mayores, y
refleren mayor presencia de casos de
maltrato en el género femenino que el
masculino. Lo cual, plantea el pertenecer a
dicho género, como un factor de riesgo, al
disponer con frecuencia, de mayor
expectativa de vida y probabilidad de
dependencia fisica o mental.

Por otro lado, los autores hacen notar la
relacién del trabajo de cuidado de la persona
mayor, con el riesgo de maltrato, dado que
éste se convierte en una obligacién, méas que
una eleccién voluntaria. Por lo que resaltan
la importancia de atender de ser posible, a la
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persona mayor y la persona cuidadora de
forma separada.

Los autores concluyen que el abuso y los
malos tratos a personas mayores, es un
problema de salud ptblica a nivel mundial al
que no se le da la importancia debida.
Advierten que, en Colombia se espera que el
médico de atencién primaria realice abordaje
integral y sea capaz de detectar de manera
preventiva el riesgo de abuso y maltrato para
su atencién y abordaje oportuno, y resefian
la importancia de hacer uso de los
lineamientos establecidos y los recursos
disponibles para la deteccién, denuncia y
eliminacién de los abusos y maltratos de las
personas mayores.

Balea et al. (2020), en su estudio Negligencia
y Maltrato en Mayores, afirman que el
envejecimiento acelerado de la poblacién sin
un establecimiento claro de roles sociales
para los mayores, sumado a concepciones
equivocadas de la vejez, deficientes vinculos

familiares y recursos econémicos,
predisponen al maltrato a las personas
mayores.

Los autores coinciden con Rojas et al
respecto del género femenino como el mas
afectado por abuso y maltrato, pues refieren
la existencia de mayor poblacién femenina en
la vejez, la cual, a su vez presenta mds
patologia y dependencia, y exposicién al
maltrato en esta etapa de vida, con lo que
hacen notar la relevancia del tiempo que se
vive con buena salud al llegar a ella.

Por otro lado, las concepciones equivocadas
de la vejez, el viejismo y los estereotipos
favorecen la discriminacién y el prejuicio, sea
individual o institucional, que segin Butler
(1969) citado por Balea et al. (2020) afectan a
la mujer, con mayor frecuencia e intensidad.
Asimismo, la limitacién de la autonomia y la
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dependencia, la cual aumenta de manera
considerable después de los 80 afios de edad.
Los expertos afirman que el maltrato de
mayores es un problema social y sanitario
con multiples dificultades en su deteccion.
Resumen el perfil de la persona abusada o
maltratada, como una persona del género
temenino, dependiente, mayor de 75 afios, de
escasos recursos econémicos, con deterioro
cognitivo o demencia, mientras que la
persona agresora, la describen como
cuidadores por tiempo prolongado, personas
tamiliares, mayores de 50 afios, con sindrome
del cuidador, de escasos recursos
econémicos. (Armas y Panchén (2010),
citados por Balea et al. (2020).

Los autores concluyen que el aumento en la
expectativa de vida y el vivir sola (o), sin
hijos, consiste un riesgo de vulnerabilidad en
la vejez, especialmente para el género
temenino que, al vivir més afios, puede
acumular més patologfas y dependencia.

Por lo cual, la fragilidad y la dependencia de
la persona mayor, son condiciones de
vulnerabilidad que requieren atencién y
proteccién, puesto que inciden en la relacién
familiar y social, y son considerados por
muchos, como una “carga” social y
econémica. Refuerzan que el cuidado de un
familiar mayor por tiempo prolongado
constituye un factor de riesgo de maltrato, si
no se gestiona de manera correcta. El
maltrato psicolégico y la negligencia son los
tipos de maltrato mas frecuentes, siendo el
primero el menos manifiesto y el més
subestimado.

Cierran indicando que el maltrato de
mayores predominantemente ocurre en el
entorno familiar o institucional, por lo que
no es percibido por la comunidad.
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Formas de abuso y maltrato en la vejez

Segtn el II Informe de estado de situacién de
la persona adulta mayor en Costa Rica
(2020), 2 de cada 5 personas mayores refieren
ser victimas de violencia. Segin este informe,
la forma de violencia mas frecuente es la
verbal con un 88% y la fisica con un 15% y
reporta que las denuncias se han
incrementado en la tltima década. Destacan
las denuncias por abandono y negligencia, y
el incremento de abusos y malos tratos
conforme se avanza en edad.

Este informe coincide con lo expuesto por
diversos autores, en que es, el género
temenino con deterioro cognitivo 'y
dependencia fisica y econémica, el género
mayormente afectado por el abuso y
maltrato. El informe hace notar que las
percepciones inciden en la identificacién y
reporte del abuso, el maltrato y la
discriminacién, pues las personas mayores
pueden o no, percibirlos como tal, o no se les
permite reportarlo, o porque se hayan
normalizado.

Este informe sostiene que, segin registro del
Consejo Nacional de la Persona adulta
Mayor (CONAPAM), el abandono y la
negligencia son la principal manifestacién de
abuso hacia los mayores. Por otro lado,
resalta denuncias de abuso, maltrato y
discriminacién que reciben las personas
mayores de instituciones del sector publico
entre las que destaca la seguridad social,
tramites de pensiones, prestacién de
servicios de salud.

Asimismo, el informe recuerda la ausencia de
normativa institucional estandarizada para
la atencién de personas adultas mayores en
situacién de abuso y maltrato.

En su estudio, Rojas et al. (2021), describen
5 formas de maltrato directo: fisico,
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psicolégico, econémico, sexual, negligencia y
abandono. Adicionan el auto abandono como
un subtipo de maltrato dado por la misma
persona mayor que no se provee lo necesario
para vivir.

Refieren también como maltrato indirecto el
viejismo, el infantilismo y el maltrato
cultural.

Los autores destacan las siguientes formas
de presentaciéon de maltrato o abuso en la
vejez:

Fisico: esta forma de abuso y maltrato
comprende pellizcos, golpes, ataduras,
quemaduras, empujones, sacudidas, etc.
Psicologico: comprende el aislamiento social,

mantener a la persona incomunicada,
realizar intimidaciones, humillaciones o
amenazas principalmente con

institucionalizacién y el chantaje afectivo.
Econémico: incluye el uso o la pérdida de
activos, uso inadecuado o el hurto de dinero.
Sexual: incluye gestos y actitudes sexuales,
acoso sexual, exhibicionismo, fotografias
obscenas, y tocamientos.

Negligencia y abandono: incluye el uso
obligado de panales, impedir el uso del
sanitario o el bafio, desnutricién,
deshidratacién, privaciéon de informacion,
hacer caso omiso a situaciones de emergencia
suspender medicamentos, dejarle solo por
largos periodos.

Lo anterior coincide con lo expuesto por
Agudelo-cifuentes et al. (2020), Instituto
Nacional de Salud Publica de México (2024)
y con Balea et al. (2020), respecto de los
diferentes tipos de malos tratos.

Los autores amplian sobre la presentacién de
los signos y las formas de abuso e incluyen:
la agresién verbal y no verbal (maltrato
psicolégico), el uso ilegal de las propiedades
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o dinero de la persona mayor (maltrato
econdémico), interaccién o contacto sexual no
deseado (maltrato sexual), desatencién de la
salud que incluye nutricién, hidratacién,
ropa, refugio, y descuido en el cuidado que se
debe brindar. Los expertos sefalan la
presencia de signos del maltrato: ansiedad,
depresién, temor, busqueda de afecto
(psicolégico), patrén irregular de gastos,
cambios  repentinos  de  testamento,
desconocimiento del estado econémico
propio, (econémico), dolor e infeccién genital
(sexual), fracturas, hematomas, dolor de
origen desconocido sin explicacién (fisico),
tlceras por presién, incumplimiento de
tratamiento médico, desnutricién, etc.
(negligencia.).

Segtn el Instituto Nacional de Salud Publica
de México (2024), la mayorfa de las personas
que sufren abuso y maltrato no denuncian ya
que consideran no tener autoridad para
denunciar. Tienen temor o no aceptan que
estdn siendo maltratados, o su situacién
cognitiva o fisica no se lo permite. Les
preocupan que se tomen represalias, y no
quieren afectar a la persona que les maltrata,
especialmente si se trata de un familiar.

De acuerdo con el Consejo Nacional de la
Persona Adulta Mayor (2023), datos del
Poder Judicial de Costa Rica, revelan un
nimero importante de casos en que personas
entre los 63 y 89 afios, fueron victimas de
violencia doméstica. (5984), y de ellos, las
mujeres representan la mayor cantidad de los
casos siendo las mas afectadas. Con lo que se
re- afirma el género femenino como el mas
afectado por el abuso y maltrato en la vejez.
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Factores de riesgo de abuso y maltrato

De acuerdo con Rojas et al. (2021), en
correspondencia con lo propuesto por la
Organizacién Mundial de la Salud, los
tactores de riesgo (caracteristicas que
aumentan la probabilidad de ocurrencia) de
abuso y maltrato en la vejez, pueden
clasificarse de la siguiente manera:
Individuales: 1a edad (a mayor edad, mayor
riesgo), la dependencia funcional, la
discapacidad fisica y/o cognitiva, el género
femenino, afroamericano.

Relacionales: persona agresora depende
econémicamente y/o de la vivienda de la
persona mayor.

Socio-culturales: casa o institucién, sindrome
de fragilidad, vinculos afectivos escasos
tamiliares e intergeneracionales, recursos
econémicos Insuficientes y situacién de
abandono.

Comunatarios: aislamiento social y redes de
apoyo inexistentes (amigos, familiares o
vecinos.

Diputacién de Valladolid (2022). Guia contra
el abuso y maltrato hacia las personas
mayores. Vamos a tratarnos bien.

Empoderamiento de las
mayores

personas

El empoderamiento de las personas mayores
representa un elemento importante a
desarrollar contra el abuso y maltrato.
Incluye el fortalecimiento de la autoestima,
la construccién de redes de apoyo sélidas, la
participacién activa en la comunidad y la
educaciéon respecto del envejecimiento
saludable y el autocuidado, los derechos, y las
formas de acceso a diversos servicios, entre
otras cosas.



Y

Q) Portal Educativo

Con relacién a lo anterior, en 2018, Estebsari
et al. (2018), realizan un trabajo titulado
Design and implementation of an empowerment
model to prevent elder abuse: a randomized
controlled trial (Disefio e implementacién de
un modelo de empoderamiento para prevenir
el maltrato a personas mayores: un ensayo
controlado aleatorio), con 464 personas
mayores de 60 afios en Teherdn. Se analiz6
en ese trabajo, las repercusiones de diversos
tactores: del apoyo social, de la salud, el
acceso a informacién, la depresion, la soledad
y caracteristicas demograficas, sobre el
comportamiento y la salud, y se estimé el
efecto en el riesgo de abuso en la vejez.

Los autores afirman que, para hacer frente al
abuso y maltrato, las personas mayores
deben gozar de buena salud, por lo que
multiples estudios han demostrados que
comportamientos promotores de la salud
proveen bienestar fisico y mental y
disminuyen el riesgo de maltrato y abusos.

Para el estudio, se realiz6 en 2 momentos,
aplicacién de instrumentos que inclufan
cuestionarios: de conocimiento sobre abuso
en ancianos, promocién de la salud, el perfil
de estilo de vida promotor de la salud,
barreras para un estilo de vida saludable, el
apoyo social percibido, la autoeficacia
percibida, y algunas escalas: Escala de
soledad, Escala de depresién geriatrica,
Escala de locus de control de salud
multidimensional y la herramienta SCARED
(estrés, afrontamiento, argumento, recursos,
eventos y dependencia).

Se preparo luego, una intervencién educativa
con base en los resultados obtenidos de la
primera aplicacién de instrumentos, de
criterios de expertos y de teoria sobre apoyo
social y legal, empoderamiento y promocién
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de la salud. La intervencién fue realizada por
profesionales de la salud, durante 6 meses
distribuida en 20 sesiones de 45 a 60
minutos.

Los resultados obtenidos post- intervencién,
reflejaron puntuaciones mdas favorables
respecto de autoeficacia, apoyo social,
conductas promotoras de la salud y el riesgo
de maltrato.

En correspondencia con lo anterior, los
autores concluyen un efecto positivo y
significativo del proceso educativo en el
empoderamiento para la vejez saludable y
satisfactoria, y plantean la eficacia de la
capacitacién temprana en la prevencién del
abuso y maltrato, por lo que recomiendan
iniciar intervenciones educativas antes de
alcanzar la edad avanzada.

%/%
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El medio de informacién digital elmundo.cr, expone el 13 de junio de 2025, un reportaje titulado:
Aumentan maltrato y abandono de adultos mayores en Costa Rica, segiin informe de la UNA, en el cual
reporta el aumento de casos de maltrato, abandono y estafas contra personas mayores e informa
que segun datos del Ministerio ptblico, entre enero y octubre del 2024, se registraron 6,182 casos
de delitos contra personas adultas mayores, mientras que el Ministerio de Salud report6 1.107
denuncias de violencia intrafamiliar en los primeros meses del 2024, de las cuales, el 50%
involucra victimas personas mayores de 75 afios. Reporta también un aumento significativo en el
abandono hospitalario segin informes del Organismo de Investigaciéon Judicial (O1J) y la Caja
Costarricense de Seguro Social (CCSS), mientras que la Asociacién Gerontologdgica

Costarricense (AGECO), reporta porcentajes alarmantes de denuncias relacionadas con violencia.
Para leer completo, dar click en Reportaje

(O en su defecto, en: https://elmundo.cr/costa-rica/aumentan-maltrato-y-abandono-de-adultos-mayores-en-costa-
rica-segun-informe-de-la-una/#google vignette )

®) eimundo.cr

Necianales  Municipotes Deportes  Munds  Culturs  Tendemcias  Negooos  Tecnologia = Opisidn

POrtata o Comta R + Aurantan Matrws) § Eandund Do S Magores e Cous Sa, Sagun wfere &9 1 LA

Aumentan maltrato y abandono de adultos mayores en Costa
Rica, segun informe de la UNA

€ PAIPAM NA alert re el inc as0s de viclencia, estafas y abandono
el :

coincidiendo con of Dia Mundial de
la Toma de

@ Edmundo @ junio 13, 2025 @ 11:42 am

Heredia, 13 jun {(elmundo.cr) — El Programa de Atencién Integral de la Persona Aduha
Mayor (PAIPAM) de Ia Universidad Nacional (UNA) ha alertado sobre el aur

casos de maltrato, abandono y estafas contra personas aduftas mayores en

anto de

ta Rica

& Adernas, el Mir

segun informes o de Salud reportd )7 denuncias de
viclencia intrafamiliar en los primeros cinco meses de 2024, de las cusles is mitad de
lau victimas son mayores de 75 afios

“E1 malirato o las personas adultan mayores no se limita al dafio tinica | veo ol abuso

l6gico, sexunl, econdémico, la neg

y el i miento social T

' aclos

que afectan directamente su dignidac us derechos”, explicsd Ana Monge Barrantes,

oordinadora de PAIPAM

El abandono hospitalario también ha experimentado un incremento. Entre enero y abril

de 2025, el Hoapital San Juan de Dion reportd 40 casosn, superando el pros

ndo se registraron 760 denuncias Si 5o «

jento supera el ormes del Organismo de

al (OlJ) y la Caja Costamcense de Seguro Socisl (CCSS)

La Asociacion Ger

Hamadas recibidas en

(AGECO) reporto que of 495
& En

tondencia se mantuvo, ¢
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Mayo-Agosto 2025-3

El Observador, medio de informacién digital expone el 14 de junio de 2025, un reportaje titulado
Casos de abandono en adultos mayores aumentaron en 600% en la iiltima década. En él, exponen como
en 2014 se reportaron 150 casos de abandono y en 2024, la cantidad de casos asciende a 1050.
Informan sobre la camparia “{No al abandono!”, lanzada por el Consejo Nacional de la Persona
Adulta Mayor (CONAPAM) y el Ministerio de Salud y reporta que, segtn estas instituciones, el
abandono es una forma de violencia, la cual debe ser abordada como “otro tipo de maltrato”.
Asimismo, hace alusién al marco legal y sanciones que velan por la proteccién de las personas en

la etapa de vejez. Para leer completo reportaje completo, dar click en: Reportaje (o en su defecto:
https://observador.cr/casos-de-abandono-en-adultos-mayores-aumentaron-600-en-la-ultima-decada/ )

' o ebsorvador [a ]
O DGOSR TR COOMOMICA LML MARERAL  (UPORTTE  WVIREOA O WRICSTM  LIATE TOMINCIA,  WMOWAG SOTIOWS DK LA COLIMM 00

Putdcado ef TASEELS » us 1:93pn | Selod
Casos de abandono en adultos mayores
aumentaron 600% en la ltima década

El 15 de junio se conmemora el Dia Mundial de Toma de
Conciencia del Abuso y Maltrato en ka Vejez

ror @@ Mariana Meaa MArIADA HEHAEODRErvalorcre

El abandono de personas adultas mayores en Costa
Rica aumentd un 600% en la dltima década, segun el
o Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor

(Conapam).

De acuerdo con los datos, en el 2014 se registraban 150

casos de personas mavyores abandonadas

Sin embargo, para octubre del 2024 la cifra se elevo a
1.050 personas atendidas en condiciones de
abandono por los programas de reubicacion y

proteccidn

Este 15 de Junio se conmemora el Dia Mundial de
Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez,
el Ministerio de Salud y Conapam, lanzaron la

campana “iNo al abandono!"
Abandono

Aungue muchas veces pasa desapercibido, el
abandono constituye una forma de violencia

estructural y silenciosa.

Implica dejar a una persona adulta mayor sin cuidados
esenciales, sin acompanamiento y sin apoyo
emocional o econdmico, lo que vulnera directamente

su dignidad y derechos

“El abandono no es solo una forma de indiferencia: es
una forma de violencia. Y debe ser enfrentado con la
misma prioridad que cualquier otro tipo de maltrato”,

senalaron las instituciones
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L Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), en comunicado de prensa

del 15 de junio de 2025, promueve la eliminacién de los abusos y malos tratos hacia las personas
mayores y hace un llamado a “reforzar las acciones para erradicar, sancionar, y prevenir la
violencia” contra ellas, tanto en el &mbito familiar como institucional. Destaca, que la erradicacion
de toda forma de abuso y maltrato, implica cambios culturales profundos con base en el respeto
y la solidaridad, que conduzcan al reconocimiento del valor social de las personas mayores, al
fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales, la eliminacién del edadismo y. Asimismo,
la CIDH, recuerda la responsabilidad de proteger los derechos humanos de las personas mayores,

especialmente en lo que respecta a una vida libre de violencia.
Para leer completo, dar click en Reportaje
(O en su defecto: https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/prensa/comunicados/2025/122.asp )

r
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CIDH llama a erradicar el maltrato contra las personas
mayores y garantizar vidas libres de violencia

n

de junio de 2025

Washington, DC—En el marco del Dia Mundial de Toma de
Conciencia del Abuso y Maitrato en la Vejez, Ia Comisién
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) llama a los
Estados a redoblar sus esfuerzos para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia hacia Ias personas mayores, tanto en €l

dmbito familiar como en Ias instituciones de cuidado.

El abuso y maltrato hacia las personas mayores constituye
una forma de violencia y es una manifestacion de la
discriminacidn estructural por razon de la edad que permea a
nuestras sociedades contra las personas mayores
(“edadisma”).

En su informe temaético sobre derechos de Ias personas
mayores y sistemas nacionales de proteccién la CIDH
evidencid situaciones de maltrato fisico, psicoldgico, sexual,
patrimonial y de abandono en centros de larga estadia en
varios paises de la regidn. En su Informe Anual 2024, Iz CIDH
nuevamente dio cuenta de estas formas vioiencia que
incluyeron actos particulares de maltrato fisico y psicolégico,
a ocurrencia de un incendio en una casa de cuidado de
personas mayores, asi como formas de violencia patrimonial,
a través de la pérdida de poder adquisitivo por la falta de
actualizacion pensionaria o 13 ocupacion laboral informai de
esta poblacidn.

La Comision subraya que la erradicacion de toda forma de
maltrato —fisico, psicolégico o econdmico— en la vejez
reguiere cambios culturales profundos, que reconozcan el
valor social de las personas mayores, combatan €l edadismoy

Aramnevan ralarinnec intarcanararinnalec hacadzsc an al
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El Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM), en su sitio web, hace un

llamado a amar y asumir a las personas adultas mayores. Informa de la realizacién el 18 de Junio de
2025 en la UNED, del Foro “Reflexiones en torno a la violencia y el abandono de las personas adultas
mayores”, en el marco del Dia Internacional de la lucha contra el abuso, maltrato y discriminacién
hacia las personas mayores. La actividad cont6 con la participaciéon de expertos provenientes de
instituciones esenciales en la dindmica de la sociedad costarricense, como lo son: el Poder Judicial,
la Caja Costarricense de Seguro Social y la Universidad. El espacio permiti6 entre otras cosas, la
revisién de la realidad nacional respecto del tema y el riesgo de mayor afectacién conforme se
avanza en la edad y del género femenino, por el fenémeno de la violencia y el abandono. Asimismo,
la reflexién de la importancia de la prevencion y la atencién oportuna, del abuso y maltrato, desde
la educacién sensible y especializada. Para leer completo, dar click en Reportaje

(O en su defecto: https://conapam.go.cr/conapam-hace-un-llamado-a-amar-y-asumir-a-las-personas-adultas-

mayores/ )

PRESOENCIA

CONAPAM hace un llamado a amar y asumir a las
personas adultas mayores

* Foro de CONAPAM permitid confirmar con dotos recientes unda creciente ncidencio en abandono y maltroto
= CCSS, Poder Judiciol y Consultorio juridico de CONAPAM UCR brindaron datos sobre la otencién o esta problematica
+ Linea Doroda de CONAPAM presentd estodisticas sobre denuncias y cosos que refiejan una preccupante recidad

18 de junio de 202S. i cbondono y maltrato o los personas odultas mayores en Costo Rico s uno reclidod, y es un
problema muiticousal, por ende, debe sér abordado desde muchas areas para lograr aliviario.

E1 75 de junio se conmemorg el Dia contra el Abuso, Maltrato, Marginocion y Negligencia contra ios personas Adultas
Mayores, fecha decioroda efeménde en Costa Rica mediante Decreto Ejecutivo N° 33158 MP, desde 2006. Por esta
razon, ef Consejo Nocionol de ia Persona Adulta Mayor (CONAPAM), organizé el 18 de junio e Foro: “Reflexiones entorno
@ la violencia y abandoneo contro las personas adultas mayores”. £l evento se realizo en el Auditono Doniel Oduber
Quirds de lo Universidod Estatol o Distancia, ante casi una centena de personas que ocudieron a lo invtocion.

El objetivo principal de este foro fue prop un esp de g sobre la en de
o y alap adulta mayor y cémo so o i6n o este & desde los
ia/f L de profesi serviclos de salud, opoyo en asesoria legol,

y desde ).

“El CONAPAM dice presente, cuando la persona oduitlo mayor No tenga e2a red de apoyo que puedo sostenario y
osumirio”, indicd la directoro ejecutivo do CONAPAM en sus polabras de opertura del Foro

El Dr. Rodrigo Arias, rector de la Universidod Estatol a Distancia abrid el espocio indicanco que “este foro aborda un
problema creciente en las sociedades modemnas, inciuido Costa Rica y que requiere unidén, compartic conecimiento
orededor de 1o que es el problemo y sus Cousos, Con el Proposito desde coda INSHtuCIon, COTO Persona, puedo dor
pasos para enfrentar y reducir todas estas formas de violencio™ “No se puede invisibilizar o este sagmento de i
poblacidn, hocerias a un lado @ nvisibilizarias, allos hicleron comunidad”, Indico et Sr. Rector, "CONAPAM tiene una torea
de hocer justicio social”

El S¢. Joime Fernandez Chaves. Director del Posgrado en Gerontologic de la Universidad de Costo Rico, dio inicio como
panelista exponiendo ios aportes desde lo acodemia para 1o prevencion y atencion de la violencia contra las personas
odultas mayores en o sociedod costarricensa

Posteriormente io Dra Vilma Gorgio Comoacho, Coordinadora Programa Normaizockon de ka Atencion o lo Persona
Aduita Mayor en la Gerencio Médico de fa CCSS, brindd o ponencia tituloda “Atencion en salud a personas odultos
mayores victimas de manifestaciones de viclencia incluido el abandone”. Datos de vigiancio epidemiclégica de la
CCSS refisjon el gumento en casos de violencia contra ka persona odulto mayor, que pPasd de 624 en 2020 o 2390 en
2024, San José muestra ser la provincia con mayor incidencia. Mediante datos, ko Dro. Gorcio demostsd gue recimente
ol abandono se da durante todo of oo y en ef caso del obondono, alradedor de un 85% de las afectadas son mujeres
“0 mayor edad,. mayor resgo de viclencia y de abandono, ounque No $6 puede ver & obandono Como un foctor
aislodo, tiene que ver con dependencia de un lercero pora proporcionar asistencio en octividades de vida diona”
Toambién senald el dato de que se dan muchisimos oduitos Mayores culdaondo a oduitos Mayores, Con consecuencias
en lo salud del culidador

Por su parte, la Lic. Rebeca Guardia. Directora de lo Escusia Judicial (Poder Judicial) presentd: “Una Justicio Accesible
Sensibizocion y Capaocitacion cel Personal Judicialh~ Este tema fue comentado luego por 1o cudiancia, yo que es en
los tribunales donde se resusiven Muchos casos en diferentes situociones y se define, por ejemplo si una persona
efectivomente estd en abandono y & determing si o familio debe hacerse cargo, en Muchos ©ascs, tal y como o
INGica Nuestra legisiocion

) | ciNINENVE 13

Gestion de la informacion y la
UNED investigacion en envejecimiento y vejez


https://conapam.go.cr/conapam-hace-un-llamado-a-amar-y-asumir-a-las-personas-adultas-mayores/
https://conapam.go.cr/conapam-hace-un-llamado-a-amar-y-asumir-a-las-personas-adultas-mayores/
https://conapam.go.cr/conapam-hace-un-llamado-a-amar-y-asumir-a-las-personas-adultas-mayores/

Y

ACTIVIDADES

Mayo-Agosto 2025-3

La Vicerrectorfa de Extensién y Vinculacién Territorial de la UNED, desde los diferentes
programas de Extensién Universitaria, desarrolla actividades educativas y de capacitacién en
diferentes modalidades, para el bienestar de la poblacién general en los diferentes territorios,
especialmente de aquellos en condiciones de vulnerabilidad.

Sobresale el Programa Persona Adulta Mayor, que realiza actividades de capacitaciéon para el
mejoramiento de la calidad de vida y el desarrollo de habilidades y destrezas, en procura de la

vejez digna y satisfactoria de la poblacién.

Destacan las actividades de capacitacién modalidad encuentros, talleres, videoconferencias,

charlas y cursos libres dirigidos a las personas mayores y a quiénes laboran con ellas.

A continuacién, algunas de sus actividades relacionadas:

) unen

CURSOS LIBRES ViRTUALES

Personas Adultas Mayores y Cmdcldores
Matricula del lunes 26 al sabado 31 de agosto 2024

Virtuales asincrénicos [con sesiones sincrénicas complementarias): b

. Cuidadores de Personas Adultas Mayores con
Demencia Tipo Alzheimer

. Cuidadores de Personas Adultas Mayores. Médulo 3

. La Calidad en Atencién Integral de Personas Adultas
Mayores

*  Elementos de los Primeros Auxilios Basicos para la
Atencion de Personas Mayores.

¢  Estrategias Educativas para Facilitar Procesos de Ensefianza
y Aprendizaje a Personas Mayores

*  Habilidades para el Cuidado de la Persona Adulta Mayor

Virtuales sincrénicos (horarios en la web):

*  Estimulacién de la Memoria de la Persona Adulta Mayor

Precios y requisitos: IS
https.//www.uned.accr/extensmn/oferta-ordl ‘ﬁ aria
[ Teléfonos: 2253-1921 st
&4 Correo: matriculappam@uned.ac.cr

Senti el orgullo de decir ;YO ESTUDIO AQUI!
‘Maés informacién:
matnculoax?ensnon@unud&.er
2527-2527, 25 2 .

MATRICULA WEB UN(EO#

DEL 26 AL 31 DE AGOSTO

GININENVE =
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Gued

CURSOS LIBRES (40 HORAS)
Mejorando Habilidades Sociales y Creativas

RTUALES SHGRAACES
M&M ool

Precios y requisitos:
btipsfwwwuned ac.cr/extension/oferta-ordinaria
(] Tléfonos:2234-3236 Ext. 3558 y 25272791
(7 Correo: sajimenez@uned.ac.cr / kaalyarado@

Senti el orgullo de decir YO ESTUDIO AQUI!

126 AL3] DEAG

MUY UNllg

U uneo

Clrd&onoszsﬂ.ms ‘
£ Como: alncl@uned acr / welizondo@uned T

Mésinformacion: N ,‘» J
matricuoexension@uned. .
zsﬂmmmmazsmwa

E * éﬁ?
g MAIRICULAWEB
DIL28AL | DEAGOSTO u“
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Enta UNED, el Servicio Médico por medio de la plataforma virtual TEAMS, realiza variedad

de actividades educativas en diversos temas, que promueven la adquisicién de estilos de vida
saludable, el cuidado y bienestar multidimensional de la salud, con las que incide positivamente
en el proceso de envejecer y la preparacién para la etapa de vejez de la poblaciéon que impacta.

A continuacidn, algunas de estas actividades:

Vi

(ZM
Dra. Karen VOl’gOS Diaz

-
Estrategias para mejorar la
; ; MEDICO EXPERTO EN
autoestima ?/ I% autoimagen en MANEJO INTEGRAL DE
a vejez SOBREPESO Y OBESIDAD,
DIABETOLOGA

Cporin

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN
ENFERMEDADES CRONICAS

Dra. Rebeca Ramirez
Neuropsicéloga y Geront&loga

16 DE MAYO

2:00 P.M.
09 de mayo PLATAFORMA TEAMS
meme | 200pm.
& 8w Plataforma TEAMS
LR

L“J SERVICIO MEDICO
= W) unED
- (S ——

Vvaloracién Uroldgica

**[stas actividades son dirigidas principalmente a
Suncionarios de la universidad sin que esto limite la
partictpacion de otras personas, siempre que el cupo y el
sistema de inscripcion lo permaitan, para lo cual, el
Servicio Médico facilita los respectivos accesos cuando
asi corresponda.

Serviclo Médico UNED-ALAMEDICAL

)

18 DE JUNIO
HORARIO: 8:00 AM. - 400 P.M,

sarvicio Médico UNED,
segundo piso

Costo: €53 000 lr\clnyo‘,
Tacto rectal, US exploratorio
prostético, Antigeno prostético y
Valoracién con Médico

Especialista on Urologia,
Dr. ¥ e o P

Solicitud de citas:

Lourdes Arce Espinoza

Plataforma TEAMS

Correo electrénico: larce@uned.ac.cr
Teléfono: 22343236 ext 3278

anigracta da

U Se1weg M
**campafia exclusiva para I'I UNED

funcionarios, cupo Ilmitm
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Actividaoes externas relactonaoas

[W]PRESIDENCIA conce - EERESRMSENEESH (unen

Invitan al Foro:

‘““REFLEXIONES EN TORNO A LA
VIOLENCIA Y ABANDONO CONTRA
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES”

Fecha: 18 de junio de 2025
Hora: 9:30a.m.a1p.m.

Lugar: Sala magna, Paraninfo Daniel Oduber,
sede central UNED, Mercedes de Montes de Oca

Agradecemos su confirmacién llenando el siguiente formulario de
inscripcion: https://bit.ly/3SghGYX

U) | ciNINENVE 17
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Sumate a:

ﬂwnwa/mnofex
Y COrYINSLOIT
@9 i rormance: aria

14 mayo Actlvldad
7 00 p.m

Donaciéon voluntaria al sinpe: 8455-6786

: SEMINARIO
. ‘Estrategias para eliminar el
. edadismo en Iberoamérica’

Del 14 al 18 de julio de 2025

Montevideo ~ Uruguay

Inscripciones hasti
22 de mayo 2025

o reyos

ADULTAS MAYORES

@Jj) GININENVE 18
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v —

A\

\%‘@g’gi

XVIII Congreso
Latinoamericano y Caribeno
de Extension Universitaria

“La Extension Universitaria como funcion articuladora de la
Universidad con la Sociedad: feminismos, movimientos sociales,
comunicacion e integracion de las funciones de la universidad”

“Perspectivas criticas de la Extensién Universitaria”

=)= s

Panama.
Cludad de Panama

www.udelas.ac.pa
UDELAS Panama Codige Postal 02490147 / Albrook, Corragimianta da Ancan, Edificio 2038
Tel. 11507) 5428-7147 120, congresouleuZSudelas.ac. o
Siguenos @udalasafic al

00000 ®
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XXXV CONGRESO INTERNACIONAL DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

Envejecimiento, bienestar y atencion especializada.

30 y 31 de mayo de 2025
Centro Cultural Marcos Valcdrcel
Ourense

FACRPOOMY

El envejecimiento de la poblacién es un fenémeno global que afecta a paises de todos
los niveles de desarrollo. En las ltimas décadas, el envejecimiento de la poblaciéon
mundial se ha convertido en uno de los fenémenos demograficos mas significativos y
transformadores del siglo XXI. Este proceso esta influenciado por varios factores,
incluyendo los avances en medicina, 1a mejora de las condiciones de vida y las tasas
de natzalidad en disminucién. A medida que €l mundo experimenta un aumento en la
esperanza de vida, los paises enfrentan una serie de retos y oportunidades
relacionados con el envejecimiento de sus poblaciones.

En los paises desarrollados, el envejecimiento de la poblacién es particularmente
pronunciado. En naciones como Japdn, Italia, Finlandia, Portugal o Espania, una gran
proporcién de la poblacién es de edad avanzada. Es evidente que €l envejecimiento
poblacional plantea desafios significativos, pero también ofrece oportunidades para
fortalecer las politicas de salud y bienestar, y fomentar la inclusion y el apoyo a la
poblacién mayor. La comprensiéon de estas tendencias y la adaptacidén a las
necesidades cambiantes de los ciudadanos mayores son cruciales para garantizar una
calidad de vida adecuada y una sociedad equitativa y sostenible.

La Asamblea General de Naciones Unidas, en sus ultimas Conferencias
Internacionales sobre poblacion mundial, concluye que las consecuencias econémicas
v sociales del envejecimiento de la poblacion son una oportunidad y un reto que deben
afrontar las Administraciones Pablicas desde la perspectiva de la salud, participacién
¥ accion social comunitaria. El envejecimiento saludable es un objetivo fundamental
para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y reducir la carga sobre los
sistemas sociales y de salud. Abordar los desafios asociados con el envejecimiento
requiere un enfoque multifacético que incluya la promocién de la salud, la prevencion,
el apoyo social ¥ la mejora de los servicios de atencidn y cuidos.

La atencion especizalizada juega un papel crucial en el apoyo a los adultos mayores,
ofreciendo servicios adaptados a sus necesidades especificas. Esto incluye atencién
meédica integral, terapias de rehabilitacién, y apoyo psicolégico, asi como programas
de acompariamiento que fomenten la autonomia y el bienestar emocional. Un enfoque
de atencion integral, que combine el cuidado fisico con la estimulacidén cognitiva ¥
emocional, contribuye a un envejecimiento saludable, ayudando a las personas
mayores a vivir con dignidad, autonomia y calidad de vida.

https://congreso.sgxx.org/envejecimiento-bienestar-y-atencion-especializada/
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ACTIVIDADES

Mayo-Agosto 2025-3

XIX CONGRESO NACIONAL DE GERONTOLOGIA Y GERIATRIA
HOTEL MOVICH 29 a 31 de mayo de 2025 Pereira, Colombia

Congreso
Nacional de
Gerontologia
v Geriatria

Hotel Movich,
Pereira

29, 30 y 31
Mayo del 20825

Qoersle  (@nereie

https://www.acgg.org.co/congreso2025
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Grafica 1

Listado de 10 principales cantones con mayores y menores relaciones de

dependencia demografica de PAM, 2020*.

Las Chiles Tilaran

Buenos Aires Tibas

San Carlos Nandayure

Siquirres Moravia

20 15 10 5 0 5 10 15 20

M 10 Menores W 10 Mayores

Fuenta: Mideplan, Unidad de Andlisis Prospectivo y Politica Plblica con datos del Instituto

Nacional de Estadistica y Censos (INEC)

Tomado de Indice de envejecimiento cantonal 2015, 2020 y 2025, (MIDEPLAN, 2021)
*El cual permite valorar las necesidades de soporte social; segin MIDEPLAN, (2021), a mayor valor de la

relacion, mayor soporte se requerira.

Referencia
Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Economica. (2021). Indice de envejecimiento cantonal,

2015, 2020, y 2025. https://documentos.mideplan.go.cr/share/s/QzZTGHKFGQ 233SO6ZY gHtg
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INFOGRAFIA

Con ocasién del 29 de mayo; Dia Nacional de la Persona con Discapacidad se presenta a
continuacién una infogratia elaborada por el Instituto Nacional de Estad{sitica y Censo (INEC),
en 2025, con datos de la Encuesta Nacional sobre Discapacidad 2018 y 2023, la cual se realiza
cada 5 afos.

Destaca entre otras cosas, en esta infografia, el porcentaje reportado de poblacién adulta mayor
con discapcidad: 48,4% y, los datos reportados de violencia y discriminacién hacia la poblacién
con discapacidad que hace notar, manifestaciones de violencia en el 59,4 %, para el 2023.

Dia Nacional de la Persona con Discapacidad R
Una mirada al entorno de la poblacién o

con discapacidad en el pais 1nec

29 de mayo 2025 T

Personas adultas" con discapacidad
2023
Total pais"
17,.2%
Hombres? : Mujeres?

14,5% 19,9%

1/ Poblacién de 18 afios y mds.
2/ Los porcentajes se calculan con base al total de hombres y mujeres a nivel nacional.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

U) | ciNINENVE 23

Gestion de la informacion y la
UNED investigacion en envejecimiento y vejez



RECURSOS DE INTERES

Mavo-Agosto 2025-3
Personas con discapacidad" en el mercado laboral
2023
Personas ocupadas Desempleadas Fuera de la fuerza
o de trabajo
40,7 % 315 Yo 55 8%
&8 -
it A
Fuera de la fuerza de trabajo
Principales razones por las que no
buscan trabajo De 18 a 35 De 36 a De 65 afos
Por enfermedad o Es jubilado/a o afos 64 afos y mas
condicién de salud pensnona;:lo/a 12'3 % 39'3 % 48,4 %
35,3% 27,5 Yo ~ - - ®
- f 2
7 | N,
;l_‘At .. ... 5 v i a
1/ Poblacion de 18 afios y mas.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
Nivel de instruccion de la poblacién con discapacidad’
2023
o b
Primaria =" Primaria Secundaria > Secundaria
incompleta completa incompleta completa
17,7% " 29,7 % 14,8% 13,5%
g s =
. ?
=12 pa
Educacién superior : ‘ v Sin nivel de instruccién
18,3% . A | 6,0 %
- -

1/ Poblacién de 18 ailos y mas.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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Acceso a la salud sexual por parte de las personas con discapacidad”

Han recibido informacién sobre salud sexual y reproductiva® 2023

55,1%

Realizaciéon de examenes

Deteccion de )
Mujeres que se

infecciones 2
de transmisién realizaron
sexual (ITS) _exémlgn_es
ginecolégicos
37,7% : como ultrasonidos,
* 2 mamografia u otros
- 74,7 %

Mujeres que se
realizaron el

Papanicolau o
citologia @ I
vaginal . ;
87,9%

Hombres que
se realizaron
examenes de

- prostata®
'-li’ 66,7 %

1/ Poblacion de 18 anos y mas. 2/ Informacion sobre desarrollo sexual del cuerpo, métodos anticonceptivos, violencia sexual,
afectividad y prevenci6n de Infecciones de Transmision Sexual. 3/ Hombres de 40 afios y mas.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

Desafios que experimenta la poblacion con discapacidad"/

Necesidad de asistencia personal 2023

No tienen asistencia,

Reciben asistencia Requieren mas asistencia personal
personal para hacer sus actividades pero la necesitan
~ ~ 7 ~ Ve —
(46,7%) (17,1%) (6,8% )

Necesidad de productos de apoyo

Necesidad del uso de

Uso de productos de
productos de apoyo

apoyo, servicios

o animales de asistencia X
No tiene,
Si usa pero necesita
(75,2%) ( 8,0% )
Si tiene, pero
No usa necesita otro
(24,8% | (15,5%)

1/ Poblacién de 18 afios y mas.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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Violencia y discriminacién hacia la poblacién con discapacidad’

Expresaron experimentar manifestaciones de violencia

59,4% 2023
) ‘0: Gritos, insultos, Golpes, heridas, AC0SO 0
Tipo de . ‘b humillaciones o jalonazos del cabello, situaciones de
violencia & descalificaciones empujes o patadas  violencia sexual
recibida g . 55,5% 29,0% 14,3%
. 5 Le han No le han
Percepciones de /;'-‘ ' discriminado discriminado
discriminaciéon I 7 18,6% 81,3%
Lugar donde S En la calle o servicios -
sufrio la & de transporte En la fa;nulna
discriminacion ) 46,2 % 26,3%

1/ Poblacién de 18 afios y mas.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

Referencia:

Instituto Nacional de Estadistica y Censo. (2025). Infografia: Dia Nacional de la persona con Discapacidad.
Una mirada al entorno de la poblacion con discapacidad en el pais. 29 de mayo de 2025.
https://inec.cr/multimedia/infografia-2025-dia-nacional-la-persona-discapacidad-una-mirada-al-entorno-

la-poblacion
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Reflexion

“La violencia hiere el cuerpo y la mente del que la ejecuta, del que la
sufre, de los que lloran, de toda la humanidad. Nos rebaja a todas las

Personas.

No hag acto violento que no cleje cicatrices multiplcs. Cada golpc, cada
Palabra que degracla, cada irjusticia, afecta mas que a su victima
directa: se extiende como una mancha que contamina la dignidac]

colectiva.”

Kaf/y Reichs

QQQ
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San José, Costa Rica. De la rotonda de Betania 500 metros este, carretera a Sabanilla, Mercedes de Montes de Oca.




